COVID-19 — czesto zadawane pytania
dotyczgce badania sciekow

21 STYCZNIA 2021 R.
PRZEZ LUMINULTRA TEAM / ZAMIESZCZONE W COVID-19, SCIEKI

Pandemia COVID-19 zwiekszyta potrzebe posiadania przez spotecznosci wiarygodnych,

terminowych metod monitorowania srodowiska w zakresie chordb zakaznych.
W pazdzierniku 2020 r. LuminUltra oglosita swo] patent na pierwsze kompletne, szybkie i

terenowe rozwigzanie do testowania $ciekdw COVID-19, aby nieinwazyjna ocena zdrowia
spotfecznosci byta bardziej dostepna.

We wspdtpracy z Halifax Water i naukowcami z Uniwersytetu Dalhousie, LuminUltra
zaadaptowata swojg technologie testowania s$Srodowiska COVID-19, aby stworzy¢
innowacyjng nowa metode identyfikacji SARS-CoV-2 w Sciekach.

Ale co to znaczy badanie Sciekdw pod katem COVID-19? Jak to dziata? A kto moze
skorzystac z jego stosowania? W tym artykule odpowiemy na te pytania i podamy wiecej
informacji na temat tego waznego systemu wczesnego ostrzegania.

Co to jest badanie sciekéw COVID-19?

Wirus COVID-19 jest zrzucany w odpadach ludzkich i tworzy potagczone miano wirusa w
Sciekach wptywajacych — wode, ktdra przeptywa z doméw i biur do oczyszczalni i zlewni.
Prébki tych sciekdw sg badane pod katem obecnosci patogenu SARS-CoV-2. Umozliwia to
zdrowiu publicznemu identyfikacje obszaréw lub spotecznosci z zakazeniami — nawet u
nosicieli bezobjawowych lub przedobjawowych — i uzyskanie wczesnej informacji.

Od czasu zidentyfikowania wirusa naukowcy i inzynierowie na catym swiecie ciezko pracuja
nad rozwojem technologii, ktéra moze go szybko i niezawodnie wykry¢, aby ograniczyé
rozprzestrzenianie sie w spotecznosci. Agencje zdrowia publicznego wykorzystujg badania
kliniczne do identyfikacji poszczegdlnych nosicieli ludzkich, ale szersze metody mogg by¢
rowniez stosowane do wykrywania SARS-CoV-2 w spotecznosci lub sSrodowisku.

Jedng z tych metod opartych na populacji jest badanie sciekéw. Chociaz badanie sciekow
pod katem patogendédw nie jest nowa koncepcjg, pandemia COVID-19 jasno data do
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zrozumienia, ze badania sciekdw sg nieocenionym narzedziem w kazdej walce z chorobami
zakaznymi.
Mdéwigc najprosciej, badania Sciekow sg przetomem do

, patogenu, ktéry powoduje COVID-19.
Jakie korzysci ptyng z badania sciekéw COVID-19?
Badania sciekéw dziatajg jako zlokalizowana metoda masowego badania przesiewowego.
Jest to prosta, optacalna strategia, ktéra moze identyfikowa¢ przypadki COVID-19 za
pomocy srodkéw nieinwazyjnych. W pordwnaniu z badaniami klinicznymi, badania $ciekow
zapewniajg agencjom zdrowia publicznego petny tydzien czasu dla opracowania danych
dotyczgcych wskaznika zakazen. Poniewaz SARS-CoV-2 mozna zidentyfikowaé w odpadach
bezobjawowych lub przedobjawowych nosicieli, badanie $ciekdw moze wyzerowac sie na
ogniskach spotfecznosci, ktére potencjalnie zostatyby zidentyfikowane znacznie pdziniej
dzieki samym badaniom klinicznym.
Badania kliniczne, cho¢ sg skutecznym sposobem identyfikacji poszczegdlnych przypadkéw
COVID-19, s3 tylko czescig kompletnej strategii testowania spotecznosci. Badania sciekéw
sg poteznym narzedziem wczesnego ostrzegania do informowania o dalszych badaniach
klinicznych, ograniczeniach i innych srodkach w zakresie zdrowia publicznego.
Ameryka Pdétnocna nie ma obecnie zdolnosci lub zasobdéw, aby ograniczyé
rozprzestrzenianie sie COVID-19 wytgcznie poprzez badania kliniczne. Amerykanskie
Centrum Kontroli Zdrowia stwierdza, ze 40% przypadkdw COVID-19 sg prawdopodobnie
bezobjawowe, co oznacza, ze istnieje duza szansa, ze te osoby nie bedg szukaé lub
kwalifikowac sie (w zaleznosci od lokalizacji) do wykonania testu klinicznego.

Jak dziata badanie sciekow?

Po pierwsze, probka jest pobierana z oczyszczalni sciekéw lub studzienki. Probke taczy sie
z buforem lizy i kulkami magnetycznymi. Nastepnie naktada sie magnes na koncentrat
wirusowego RNA (kwas rybonukleinowy) na kulkach. Prébka jest nastepnie myta, a RNA
jest wymywane do analizy. Wreszcie oczyszczone RNA miesza sie z odczynnikami i
dokonuje pomiaru SARS-CoV-2 w Wyniki iloSciowe s3
nastepnie zgtaszane jako kopie genéw/ml.

Tradycyjnie testowanie sciekdw pod katem COVID-19 jest kosztownym procesem, ktory
moze potrwaé co najmniej osiem godzin, aby uzyska¢ wyniki. Metody testowania
wymagajg wysoce specjalistycznego szkolenia i sprzetu i zazwyczaj oferujg niskie
odzyskiwanie wirusa (10% do < 1%).

Czerpigc inspiracje z ekstrakcji z uzyciem magnesu - procesu, w ktérym kulki magnetyczne
sg uzywane do ekstrakcji i oczyszczania kwaséw nukleinowych - LuminUltra opracowata
ekonomiczng metode testowania $ciekdw, ktéra pozwala uzyska¢ wyniki w zaledwie 2,5
godziny z odzysku wirusa okoto 20%, dzieki czemu jest to bardziej doktadny wynik niz w
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metodach konwencjonalnych. Odbywa sie to przy uzyciu podstawowego sprzetu
laboraoryjnego i nie wymaga wysoko wykwalifikowanych ekspertow.

Kto i w jaki sposdb korzysta z tych danych?

Ogodlnie rzecz biorgc, badania sciekdw sg wykorzystywane jako metoda nadzoru w celu
okreslenia tendencji i wykrycia ognisk COVID-19 w spotecznosciach i informowania o
reakcjach zdrowia publicznego, takich jak zwiekszone ograniczenia lub badania kliniczne.
Metoda ta zostata wykorzystana do wykrywania SARS-CoV-2 w Holandii, USA, Hiszpanii,
Australii i Wtoszech.

Chociaz metoda ta jest nadal oceniana jako rozwigzanie w wielu miejscach, jest to
szczegblnie interesujgce dla gmin i instytucji z wrazliwych lub gesto rozproszonych
populacji, takich jak dtugoterminowe domy opieki lub akademiki. Wkrétce mogg réwniez
zosta¢ wdrozone nowe przypadki uzycia, takie jak miejsca pracy pracownikdw, biura,
samoloty i statki wycieczkowe.

Uwaga: Ten proces nie moze okresli¢ doktadnej liczby zakazonych osdb lub gospodarstw
domowych w spotecznosci ani zidentyfikowac zakazonych oséb. Zamiast tego okresla
ogdlny poziom infekcji w spotecznosci i oferuje mozliwos¢ monitorowania trendéw i ognisk.
Innymi stowy, w przypadku przeprowadzania badan $ciekéw nie ma to wptywu na
prywatnos¢ spotecznosci.

Czy badania sciekow dla COVID-19 sg bezpieczne?

Tak. Po pofaczeniu prébki sciekdw z buforem lizy wirus jest inaktywowany. Prawidtowe
stosowanie SOI ($rodkéw ochrony indywidualnej), takich jak maski, rekawice, fartuchy
laboratoryjne i ostony twarzy (wszystkie typowe dla badan sciekéw), dodatkowo zmniejsza
ryzyko infekcji do praktycznie zera.

Zatozona w 1995 roku, LuminUltra jest firmg zajmujgcy sie diagnostyka molekularng z siedzibg w

Kanadzie, ktora prowadzi dziatalno$¢ w 6 krajach. Jest powszechnie uznawana na catym swiecie za lidera

w opracowywaniu testéw i odczynnikéw do zastosowan w monitorowaniu Srodowiskowym,

przemystowym i diagnostycznym i jest kluczowym dostawcg odczynnikéw diagnostycznych COVID-19
dla rzadu Kanady.Dziesigtki klientow z listy Fortune 500 w ponad 80 krajach ufajg technologii LuminUltra,
niezawodnosci produkcji i historii doskonatosci obstugi klienta, aby zapewni¢ swoje podstawowe ustugi w
bezpiecznym stanie.
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